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INFORME 2024

Este informe detalla los objetivos
especificos, metas y logros alcanzados
por la Asociacion Costarricense para el
Tamizaje y la Prevencion de
Discapacidades en el Nino (ASTA) en
colaboracion con el Programa Nacional
de Tamizaje Neonatal (PNT) y la Clinica
de Enfermedades Raras y Huérfanas
(CERH).



INTRODUCCION

La Asociacion Costarricense para el
tamizaje vy |la Prevencion de
Discapacidades en el nino (ASTA),
constituida en el ano 1993, ha sido
indispensable para el apoyo al
sistema de salud costarricense en el
area de tamizaje neonatal. ASTA es
una asociacion privada sin fines de
lucro, declarada como de utilidad
publica para los intereses del Estado,
con mas de 25 anos de servicio a la
ninez costarricense a través del
tamizaje neonatal en Costa Rica de
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referente al procesamiento de la
muestra, desde su deteccidén hasta la
confirmacion diagnostica y apoyo al
tratamiento y seguimiento de los
pacientes, siendo esto de suma
importancia para el éxito. La
prevencion de la enfermedad junto
con la promocion de la salud y la
atencion meédica, es uno de los
componentes esenciales de las
politicas de salud; es una forma de
ahorrar en sufrimiento humano vy
gastos en salud.

forma ininterrumpida, en todo lo

ASOCIACI,C')N COSTARRICENSE PARA EL TAMIZAJE Y LA
PREVENCION DE DISCAPACIDADES EN EL NINO (ASTA)

MISION

Promover y velar por el desarrollo y la vigencia del tamizaje neonatal y de alto
riesgo en Costa Rica, asi como apoyar al paciente y sus familias con programas
de accion social para lograr un mayor bienestar y una adecuada inserciéon a la
sociedad.

VISION

Proporcionar apoyo integral desde el diagnostico hasta el seguimiento continuo,
mantener el compromiso con la salud publica que se refleja en nuestra
declaracion como organizacion de utilidad publica, respaldando los intereses
del Estado. y colaborando estrechamente con el sistema de salud costarricense.
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INFORME DE GESTION Y LOGROS

Este informe detalla los objetivos especificos, metas y logros alcanzados por la
Asociacion Costarricense para el Tamizaje y la Prevencion de Discapacidades en el
Niflo (ASTA) en colaboracion con el Programa Nacional de Tamizaje Neonatal (PNT)
y la Clinica de Enfermedades Raras y Huérfanas (CERH).

Los esfuerzos se centran en el fortalecimiento del recurso humano, el
mantenimiento de equipos, la capacitacion, la mejora de la calidad de vida de los
pacientes, la optimizacion de su tratamiento nutricional, la provision de bienes, la
divulgacion, el apoyo a proyectos especificos, el mantenimiento de sistemas
informaticos e infraestructura,

Todos los logros, la visualizacion de las condiciones que tiene la poblacion,
proyectos pilotos planteados y necesidades cubiertas de nuestra poblacion
beneficiaria fueron posibles gracias al invaluable apoyo y financiamiento de la Junta

de Proteccion Social (JPS)
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Tami
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STA

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y LOGROS
ALCANZADOS

1. Provision de Recurso Humano Idéneo y Capacitado

Meta: Proveer el recurso humano idoneo y capacitado, necesario para
apoyar el tratamiento y seguimiento de pacientes detectados por
Tamizaje Neonatal y otras enfermedades raras, a través de diversas
funciones logisticas, administrativas, de tecnologias de informacion, de
genéetica molecular, de accion social (trabajo social, psicologia y
educacion), de comunicacion y mercadeo social, y de contraloria de
servicios.

Logros Alcanzados:

¢ Se mantuvo operativo el personal que labora en la institucion los
cuales realizan labores dirigidas a la funcion de la asociacion.

e Se proporciond asistencia integral a los pacientes identificados por
tamizaje neonatal y a sus familias. Este apoyo fue posible gracias a la
dedicacion de la trabajadora social, la psicologa, la educadora y el
equipo administrativo.

e Se facilito colaboracion clave al PNT en dos areas fundamentales: la
Division de Genética Molecular y la gestion del Sistema Starlims, con
el valioso aporte del ingeniero informatico y las bidlogas.
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2. Mantenimiento de Equipos de Laboratorio, COmputo y Oficina

Meta: Apoyar al Programa Nacional de Tamizaje Neonatal (PNT) y a la
Clinica Enfermedades Raras y Huérfanas (ambos pertenecientes a la Caja
Costarricense del Seguro Social) en el mantenimiento correctivo y
preventivo de sus equipos de laboratorio. Ademas, brindar el
mantenimiento del equipo de laboratorio, de oficina y de codmputo de la
asociacion.

Logros Alcanzados:

Se gestiond el mantenimiento y adquisicion de varios elementos clave,
incluyendo:

e Accesorios de coOmputo.

e Cisco - Switch.

e Renovacion anual IAAS.

e Renovacion de licencia Fortinet.

e UPS.

e Switch Firewall.

e Renovacion antivirus.

e Repuestos para HPLC y analizador genético AB3500.

e Mantenimiento y calibraciones de equipos de laboratorio.

¢ Mantenimiento de refrigeradores y congeladores.
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3. Apoyo en Capacitaciones Especializadas

Meta: Realizar un programa de capacitacion integral para el capital
humano que abarque a los colaboradores de ASTA, con el fin de adquirir
conocimientos especiales para el desarrollo de sus funciones.

Logros Alcanzados:

e Se estd en proceso de desarrollar un programa de capacitacion
integral para el personal de ASTA.

4. Mejora de la Calidad de Vida de Pacientes y Familias

Meta: Desarrollar talleres dirigidos a pacientes diagnosticados con
enfermedades (detectados por Tamizaje Neonatal o diagnosticados
molecular y bioquimicamente por el PNT), incluyendo a sus familiares y
encargados legales. Estos talleres abordan el conocimiento real y el
alcance de las enfermedades, nutricion, adherencia al tratamiento,
soporte social-comunitario, insercion académica y laboral, entre otros
temas de interés.

Meta: Proveer bienes y servicios esenciales que sirvan como
herramientas clave para el desarrollo integral de los pacientes. Esto
incluye la adquisicion y entrega de utiles escolares, uniformes y bultos
escolares, elementos fundamentales que apoyan su participacion en el
ambito educativo y social. Esta iniciativa contribuye directamente a su
bienestar general y a una mejor calidad de vida.

Logros Alcanzados:

e Se han llevado a cabo talleres informativos y de apoyo para pacientes
y sus familias. (Ver Anexo 1: Informe de Talleres y Mantenimientos para
detalles).
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e Talleres de emprendedurismo:

o Talleres en el area de creacion de bisuteria

o Taller en el area de corte y confeccion

o Taller técnicas para principiantes de panificacion y reposteria
o Artesania

o Uso adecuado de la tecnologia

e Talleres psicologicos enfocados en:

o

Perdon y auto perdon

Limites y disciplina positiva

Panaderia bajos en proteina

Adherencia al tratamiento con adolescentes
Proceso de duelo

Auto cuido

Fortaleciendo la calidad de vida ...

o Estimulacion sensorial

O O O O ©O

o

e Adquisicion y distribucion de 100 salveques (bultos) escolares,
preescolares y colegiales y utiles y materiales escolares

Bien o servicio Cantidad entregada

Salveques (bultos) 100 unidades

escolares

Cartucheras 150 unidades
Borradores 150 unidades
Lapiz de grafito 132 unidades
Lapiceros 3 colores 300 unidades
Resaltadores 95 unidades
Paletas de madera 30 paquetes

Lapiz de color 95 cajas
Sacapunta 95 unidades

Juegos de geometria 75 paquetes



5. Optimizacion de la Adherencia al Tratamiento Nutricional

Meta: Apoyar la adherencia al tratamiento nutricional de pacientes
detectados a través del Tamizaje Neonatal.

Logros Alcanzados:

e Se realizd la compra de alimentos bajos en proteinas y suplementos
nutricionales.

e Se adquirio el sistema de envasado necesario para el almacenamiento
de aminoacidos.

e Se adquirieron productos especificos como harinas con bajo contenido
de proteinas y mezclas especiales con bajo contenido de proteinas,
sustituto de huevo, almidon modificado, Modulo de oligosacaridos,
gueso con bajo contenido de proteina tipo mozzarella, tipo americano,
Benzoato de sodio, L-isoleucina, L-valina, L-Arginina, Coenzima Q10,
Biotina, Riboflavina, Vitamina B, carbohidratos a base de maltodextrina,
pastas con bajo contenido de proteina tipo spaghetti, vermicelli.
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Lista productos nutricionales especiales adquiridos:

Bien o servicio Cantidad
pastas con bajo contenido de proteina tipo 369 paquetes
spaghetti

pastas con bajo contenido de proteina tipo

o 268 paquetes
vermicelli

sustituto de huevo 2 paquetes

Almidén de maiz modificado para el tratamiento

L ) 115 cajas /30 sobres
dietético de la glucogenosis.

Moédulo de oligosacaridos, carbohidratos a base

) 270 paquetes
de maltodextrina

qgueso con bajo contenido de proteina tipo

160 paquetes
mozzarella rayado pag

gueso con bajo contenido de proteina tipo

100 paquetes
mozzarella rebanado

queso con bajo contenido de proteina tipo

. 100 paquetes
americano rebanado

L-isoleucina 495
L-valina, 450
L-Arginina 180
Benzoato de sodio 120
Coenzima Q10, 200 80/60
Coenzima Q10, 400 80/60
Biotina, 100/120
Riboflavina 30/100
Vitamina B, 40 frascos de 100 capsulas

Mezcla para hacer preparados bajo en
contenido de proteinas, para preparar imitacion 240 paquetes
de Nuggets o hamburguesas

Harina con bajo contenido de proteinas para el

360 paquetes
tratamiento de errores innatos del metabolismo paq
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6. Divulgacion de ASTA y programas a los que da apoyo (PNTy CERH)

Meta: Dar a conocer a la poblacion nacional e internacional la
importancia del tamizaje neonatal, la deteccidon temprana, el
tratamiento, seguimiento y diagnodstico de enfermedades raras. Realizar
campanas de informacion en pro de los pacientes y sus familias, y
celebrar dias nacionales e internacionales relacionados.

Logros Alcanzados:
e Se realizaron campanas de informacion y concientizacion.

e Se celebraron dias nacionales e internacionales relacionados con el
tamizaje neonatal y enfermedades raras. (Ver Anexo 2: Publicaciones
para mas informacion).

|“

e Se participa activamente en la celebracion del “Dia de Enfermedades

Raras”

e Campana de relaciones publicas en medios (comunicados de prensa y
entrevista en medios)

e Webinar

7. Colaboracion en Proyectos Piloto

Meta: Colaborar con proyectos piloto de acuerdo a solicitud de la Direccion
del PNT, como el desarrollo de un laboratorio especializado de
Secuenciacion de Nueva Generacion.

Gestionar y canalizar herramientas para mejorar la atencion de pacientes
categorizados como adultos y trasladados a la clinica de enfermedades
raras del Hospital San Juan de Dios

Logros Alcanzados:

Se planted a la CCSS la creacion de un laboratorio de Secuenciacion de
Nueva Generacion, pero el proyecto fue denegado.

e EIPNT no presentd ningun proyecto piloto en 2024.
e Se planted la implementacion de una clinica que aborde de forma
integral las necesidades de los pacientes que por su edad no son

atendidos en el Hospital Nacional de Ninos.

e La directiva de ASTA autoriza la implementacion de un centro que
brinde atencion en la parte clinica, psicolégica y de laboratorio.

10
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8. Provision de Sistema Informatico para Pruebas de Tamizaje Neonatal

Meta: Brindar al Laboratorio Nacional de Tamizaje Neonatal el sistema
informatico Starlims, para la administracion de las pruebas de tamizaje
neonatal, asi como su mantenimiento.

Logros Alcanzados:

e Se ha provisto el Sistema de laboratorio Starlims y se ha asegurado su
mantenimiento.

e Soporte anual del Sistema Starlims

e Actualizacion del sistema Starlims

9. Mantenimiento de Tecnologias de Informacion en ASTA

Meta: Contar con software y hardware actualizados en ASTA para el
desarrollo adecuado de las labores.

Logros Alcanzados:
e Se ha asegurado la actualizacion y mantenimiento de:

o Accesorios de coOmputo.
o Cisco - Switch.

o UPS.

o Switch Firewall.

o Renovacion de antivirus.

10. Mantenimiento de Instalaciones de ASTA en Optimas Condiciones

Meta: Realizar remodelaciones con el objetivo de mantener y mejorar las
instalaciones de ASTA en pro del tamizaje neonatal, los pacientes y sus
familias, incluyendo areas especificas para emprendimiento,
consultorios, atencion de pacientes, recepcion, capacitacion, sala de
sesiones.



Logros Alcanzados:

e Se planificd6 mejoras en diversas areas de las instalaciones para
optimizar el servicio a pacientes y familias (poblaciéon beneficiaria),
incluyendo:

o Areas de emprendimiento (bisuteria, panaderia, costura, jaboneria,
candelas, tarjetas).

o Consultorio para atencion social, psicoldgica y educativa.

o Area especial para atencion de pacientes y cuido durante cursos
para padres.

o Area de capacitacién para pacientes y familias.

12



| ANEXOS

Anexo N°1:

Talleres del area de accion social realizados en el periodo 2024
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Asoc. Costarricense para el
Tamizaje y la Prevencion de
Discapacidades en el Nifio
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Amexe N°1 Talleres del area de accisa socisl realizades e= el periodo 2024
Servicio o bisn a Indicar e= qué serd Imdicar meta en ln que extd azociads OBERVACIONES
sdquirir mili
Valler perkin y auto Servicio de alimestaciin Proweer Esumns yio eipacios pam la sdeomda insercion laboral de poblaciones beweficianas con bjeetive del taller: Fomentar la

discapacidad que estim en condicion de pobeesn o riesge secial, Por medio de la compra de Gniles,
materiakes

Dresamollar talleres dirigidos a bos pacienes disgeosticados con enfenpedsdes s que han side
detecmdes o raves del Tamizaje Meonatal o bien diagnosticados molecular v biogquimicanesse
o boes laborasomios del PR Esios tmlleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
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legales v s mohajar con comocimdento real v aleance de las enfenpedades, y ratash aspecios de
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conpeimiening materiakes fmhilidades v destress, asl como

Desarmollar talleres dirigidos a bos pacienies dizgacsticados con endenpedades s que han side e oaliura emprendedora necesaria
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para la
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bajos en proceia”
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bajos en proceia”
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Desarmollar talleres dirigidos a bos pacienies dizgacsticados con endenpedades s que han side mejorar b adheresecia al matamiemo
detecuides o traves del Tamizaje Neonatal o bien diagnosticedos molecular v bioquimicene e
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legales v 5
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Taller * Pazaderia Servicio de alimescaciin Proveer Esumos o espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianas con ibgetive del aller: Hrindar

discapacidad que estim en condicion de pobeesn o riesge secial, Por medio de la compra de Gniles,
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Desarmollar talleres dirigidos a bos pacienies dizgacsticados con endenpedades s que han side
detecmidos o trawes del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticados malecular v bioquimicaenese
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o bows labormsomios: del PNT. Fstos tnlleres incluyen o los packentes, faniliares. encargados
legales v 5

trahajark con comocimiento real ¥ aleamee de los enfermedades, v wratanh aspecios de la nuizicicn
de los packentes. soporie social-comunitarkn, insercidn scadémica v laboral: ¥ otros temas de
iments oo de los padres v cuidadores de pacieses

Cibgetive del tmller: Desamedlar
espacics ey detude se brinden
Berramientas para mejorar la
adherencia al ratamsdente en los y
las pacientes.
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Proveer Esumos i espacios pan la sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficianios con
discapacidad que estim en condicidn de pobeerm o riesge social, Por medio de la compra de ditkes,
materiakes

Dresamollar talberes dirigidos. a bos pacienies disgaosticadns con endenpedades moe que han sido
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e bows laberasomics: del PMT. Esios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legales v s

trahagjard con comcciniento real ¥ alcamce de las enfermedades, v mmtanh aspectos de la nutmici o
de los packentes, soporie social-communitanio, inservidn scedénon v labomal: y otros temas de
imieris e de los padres y cuidodores di pacientes

Cijetive del taller: Desarollar
espacics en donde se brinden
Berramientas para mejosar la
adhierencia al ratandentoe en los y
las pacientes.

Taller “Honmndo la
meikeia de mi ser
amida”

Pemsonal profesional o
wenion par Enpaic los
conpimiening

Proveer Esumos yio espacios pam la sdecwda insercidn loboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim e condicion de pobeerm o riesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiaks

Dresmallar talleres dirigidos a bos pacienies diggaosticados con endenedades mos que han sido
detecmdos o traviés del Tamizaje Meonatal o bien diagnosticsdos molecular v bioquimicamesne
peoir b laboratomics: del PRT. Fsaos talleres incluyen o los pactentes. familiores, encargados
legalis v 5

trahajard cion comcciients real v alomes de |os enfermedodes, v oratarh aspectas di La nutricisn
die los packentes., sopode social-comunitarn, inscreion scadénucn v laboml: y otms temas de
imients comm de los padres v cuidodores de pacienses

Chyetive del tmller: Commemoor
com las Eunlias o decese de su
i y poder propoecionasies
estmmegis para altontar y elaborar
de forera adaptativa ¢l proceso de
dhelo peastomadi por la pérdida de
= s quesida

Taller "Haonrando la
mneticaia de mi ser
amado®

Alcpailer de local, servicio
e alimentaciton pama
madres, padres yio
cuidadores. de pacienes gue
asiszen al taller

Proveer Esumos e espacios pan o sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidod que estim en condicidn de pobresa o riesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiakes

Dhesmmallar talberes dirigidos. a bos pacienies disgeesticadns con endeneedsdes mns que han sido
detecmdos o través del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticsdos molecular y biogquimicamense
o b laberasomics del PMT. Esios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legnles v s

trahajar con conccinsiento real v aleamwe de los enfenmedades, ¥ satanh aspectos de la nuimicion
de los packentes. sopodte social-communitario, insercidn acadénuica v laboral: y otos temas de
imieris e de los padres y cuidodores de pacienses

Chjetive del taller: Coupemorar
con las Gumilies ol deceso de su
Eija y poder proporcionarles
esimegias para aftonior y elabaorar
de forera ndapiativa el proceso de
dhaelo peasiomade por la pérdida de
= er quesida

Taller “Coda dia es un
BRI ML ..
Fomaleciessdo la
calidad

de vida de maesiras
Tl s

Personal prafesicual o
Srmion parn i
actividad ldico creativa

Proveer meumos yio espacios pan o sdecwds insercidn loboral de poblaciones heseficianas con
discapacidad que estim en condicidn de pobvern o riesge social, Por medio de la compa de diikes.
materiskes

Dresamollar talleres dinigidos a ks pacicnies disgeesticados con endenuedades mos que han side
detecmdos o ravis del Tamizaje Neonatal o bien dingnosticsdos malecular v bioquimicamesie
o b laboraonics del PRT. Essos talleres incluyes a los pactentes, familianes., encargados
legalis v s

trahajard con comccisenio real v alemws de los enfermedodes, v sroiant aspectos di la nuincidn
de s packentes, sopate social-communitarn, inservidn scedénsien v lebomal: y otros temas de
imieris coom die los padres y cuidodores de pacicnses

Hyetive del taller: Desarrollar
espacios de ouinoudade con
cuidadanes (as) de personas memores
de edad afeciadas oom ermores
inmatces de Metabolisne, pam
identilicacide de fariores exiemes ¢
imemes, gue prevesgan ba
cloudicaciin.

Taller “Cada dia s un
BRI BT ..
Fomaleciendo la
calidad

de vida de msesite
Tl

Algailer de lngal, servicio
e alimentacion pam
pacikesies. numdres, podres
who culdadores de pacienies
g arsisten o talller

Proveer Esumos v espacics pan o sdecwada insercidn laboral de poblacicnes beeficianas con
discapacidad que estim en condicidn de pobeer o riesge social, Por medio de la compra de diikes.
materiakes

Desamollar talkeres dirigidos a bos pacienies disgacsticados con endenpedasdes o que han side
detecmdos o fraviés del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticsdos molecular v Wiogquimicamense
peoir b labaratomios: del PMT. Fsns talleres incluyen 6 los pactentes. familiores. encargados
legales v 5

trahajard con conccinmsento real v aleawe de los eafenmedades, ¥ watanh aspecsos de la nutnicion
de s packentes, sopodte social-comunitarn, insercidn scadénucn v laboml: y otms temas de
imients coore de los padres v cuidodores de pacienses

Cyetive del taller: Desarmollar
espacios de oulnoaklade con
cuidadares (as) de personas mesores
de edad alectadas com ermoces
inmiatee: de Metabalisne, pam
identificacidn de firinres exiemos ¢
imemos, gue preyesgan la
closdicacion.

Taller “Estinwalacion
sznsorial®

Servicie de alimescaciin
pars pacientes y madnes.
paidres wo cuididores de
pacienies que asivien al

Proveer Esumos i espacios pan la sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficianios con
discapacidad que estim en condicidn de pobeerm o riesge social, Por medio de la compra de ditkes,
mnateriskes

Dresamollar talberes dirigidos. a bos pacienies disgaosticadns con endenpedades moe que han sido
detecados o ravis del Tamizaje Neonatal e bien dingnosticedos moleoular v bioquimicanese
e bows laberasomics: del PMT. Esios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legales v s

trahagjard con comcciniento real ¥ alcamce de las enfermedades, v mmtanh aspectos de la nutmici o
de los packentes, soporie social-communitanio, inservidn scedénon v labomal: y otros temas de
imieris e de los padres y cuidodores di pacientes

Cijetive del taller: Desarollar las
ahilidades de motricidad fina v
capacidsd de coacentraciiin de bos
packnes

Taller “Yarariones,
encanto de vesana”

Servicio de alimestacion
para pacientes v madnes,
padres wo culdadores de
pacieaies que asivien al
talller / 23 participantes

Proveer Esumos yio espacios pam la sdecwda insercidn loboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim e condicion de pobeerm o riesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiakes

Dresmallar talleres dirigidos a bos pacienies diggaosticados con endenedades mos que han sido
detecmdos o traviés del Tamizaje Meonatal o bien diagnosticsdos molecular v bioquimicamesne
peoir b laboratomics: del PRT. Fsaos talleres incluyen o los pactentes. familiores, encargados
legalis v 5

trahajard con conocimiento real v alemwes de |os enfemmedodes, ¥ soianh aspectos de La nuiricion
die los packentes., sopode social-comunitarn, inscreion scadénucn v laboml: y otms temas de
imients comm de los padres y cuidadanes de pacienses

CHyetivo del tmller: Brindar
expemiencias senseriales v anisticas
a los it y nifies promwsiendo la
miejorn peicoanairiz v e gestidn
emocional.

Valler “; [ha de
Enfenperdades Raras,
(e puedes hacer va?
Ay, participa,
dillasde™

Servicie de alimestaciin
para pacientes,
prodeskomales en salud,
madres, padres yio
cuidadares. de pacieaes gue
asissen ol tller !
participases

Proveer Bsumos yo espacios pam la sdecwada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidod que estim en condicidn de pobrera o riesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiakes

Dresmmollar talberes dirigidos. a bos pacienies disgeesticadns con endenpedsdes mns que han sido
detsemdos o traviés del Tamizsje Meonatal o bien dingnosticsdos molecular v hiogquimicamense
oo b laboratomics del PRI Fsios talleres incluyem a los pactentes. familiores. encargados
legales y s

trahajar con conccinsiento real v aleamwe de los enfenmedades, ¥ satanh aspectos de la nuimicion
de los packentes. sopodte social-comunitario, insercidn acadénuica v laboral: y otos temas de
imients coove de los padres v cuidodores de pacienses

CHyetive del taller: Sensibilizar v
conciessizar a la poblacide de
prodesionales en salud gque atiende a
puckenies en fransicitn en o clinica
de enfermedades ramas, & la vez gaee
conacan sobre los fines de ASTA

Valler *; Tha de
Enfemeedades Roms,
{Jue puedes hscer pi?
Aplyans, paticipa,
dhiflamede™

Algailer de inldos

Proveer meumos yio espacios pan o sdecwds insercidn loboral de poblaciones heseficianas con
discapacidad que estim en condicidn de pobvern o riesge social, Por medio de la compa de diikes.
materiskes

Dresamollar talleres dinigidos a ks pacicnies disgeesticados con endenuedades mos que han side
detecmdos o ravis del Tamizaje Neonatal o bien dingnosticsdos malecular v bioquimicamesie
o b laboraonics del PRT. Essos talleres incluyes a los pactentes, familianes., encargados
legalis v s

trahajard con comccisenio real v alemws de los enfermedodes, v sroiant aspectos di la nuincidn
die los pacientes, sopore social-comunitarin, insercidn scadénucn v laboml: y otms temas de
imieris coom die los padres y cuidodores de pacicnses

{Hyetiva del taller: Sensibilizar v
[l _u Py

i la poblacion de profesionales en
sallied qpae aticmede & pacicaies en
wransiciin ez la clinica de
enfermedades mms, a la vez que
connacan sobre los fines de ASTA
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Taller “p Iha de
Enfemmsedades Rams,
(e puedes hacer vi?
APy, paEtip,
il

Comiratackim de servickos
Midicos creatives para
realizncida de actividad
edugativa

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks,
materisles

Dresamollar talkeres dinigidos a kos pacienes disgaesticados con enfenpedades s que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
poer b laborasorios ded PMT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v se

trahajard con comocinmento real v aleasce de los enfermedades, v matanh aspecios de la nutniciéo
de los packentes, soporte sodial-comunitani, insereion scadémicn v laboral: y otros temas de
imieres coovim de los padres y cuidadores de pacieanes.

ibgetive del taller: Sensibalizar v
conckestizara la poblocide de
prodesiomales en sabud gue atiende a
packeaies en ransicion en la clinica
de enfermedades raras, a la vez gae
connzean sobne los fines de ASTA

Taller “p Iha de
Enfemmsedades Rams,
(e puedes hacer vi?
Ay, particip,
il

Alcailer de local, servicio
e alimentacitn pam
pacientes, madres, padres
who culdadores de pacienies
e aisten al galler
participacion de 64
prersanas

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks,
mnaterizks

Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
poer b laborasorios ded PMT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legales y s

trahajard con comocinmiento real v aleasce de los enfermedades, v matanh aspecios de la nutniciéo
de los packentes, soporte sodal-comunitani, insereidn scadémicn v laboral: y otros temas de
imieés coone de los padres v cuidadones de paciesses

Semwihilizar y concientizar a la
poblacidn, para generar el cambio.
(Jue lis fimilias w2 conoeean y que
SEAEAT AN SHpACH) fidla Cppanic
expeniencias v gue los nifos v nifias
oo s shentan excluides, a la vez que
connzean sobne los fines de ASTA

Taller “p Iha de
Enfenpedsdes Rams,
(e puedes hacer vi?
Ay, particip,
il

Comiratackim de servickos
Iidicos creativos para
realizncida de actividad
educativa

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidod que estim en condicidn de pobeerm o niesge social, Por medio de la compra de dtiles,
materisles

Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
oo lioes laborasorios del PHT. Esios talleres incluyes a los pactentes. familiares. encargados
legnles v se

trahajard con comocinmiento real v aleasce de los enfermedades, v matanh aspecios de la nutniciéo
de los packentes, soporte sodal-comunitani, insereidn scadémicn v laboral: y otros temas de
imtemés coonm de los padres v cuidadones de paciestes

Semwihilizar y concientizar a la
poblacidn, para generar ¢l cambio.
Cue les familias se comazean y gue
ST AN SHPACH) fidla cppanic
expeniencias v gue los nifos v nifias
oo e shentin excluidos, a la ver que
connzean sobne los fines de ASTA

Taller “Panaderia y

Personal profesional o

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con

Desamollar en los pessonas

Reposseria® séemnico pars imnpartis los discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks, Bahilidades v destresms, asi comao
canncmienios materiales e oaliura emprendedora necesaria
Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side para la creacitn de opomaeidades.
detectdos o través del Tansdzaje Meomatal o bien dingnosticsdes molecular v hioquimicenesse
poer b laborasorios ded PMT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v se
trahajard con comocinmiento real v aleasce de los enfermedades, v matanh aspecios de la nutniciéo
die los packentes. soporte social-comunitario, insercion académica y laboral: y oros temas de
imieres coovim de los padres y cuidadores de pacieanes.
Taller “Panaderia y Hervicio de alimestaciin Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con Desamollar en los pessonas
repastaria” [para pacientes, madnes, discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks, Bahilidades v destresms, asi comao
padres yio culdadones de materisles o paltura emprendedora necesaria
packsies que asisien al Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side para la creacitn de opomaeidades.

talller | participaciin de
prersanas

detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
poer b laborasorios ded PMT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v se

trahajard con comocinento real v aloamee de los enfermedades, v rotand aspecios de la nuinici i
de los packentes, soporte sodal-comunitani, insereidn scadémicn v laboral: y otros temas de
imieés coone de los padres v cuidadones de paciesses

Taller A las de
mnaripesa
{ Taller ouinestina y

aulveonocienio)

o sespoRs

Hervicie de alimestaciin
para pacientes, madnes,
padres yio cuidadones de
packsies que asisien al
ralller | participacitn de 12
prersanas

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidod que estim en condicion de pobeer o niesge social, Por medio de la compra de dtiles.
materisles

Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
poer b laborasorios ded PHT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s mohajurt con comocimgento real v aleance de los endenpedsdes, ¥ ratand aspecios de
la nutricién de los pacientes, sopone social oo, mserciim académica v laboml; v otros
remas de intenés ecendn de los padres ¥ cuidadones de pacienes

Identificar v potezeciar la aulnesting
¥ autcemmacmiesn de cada uno de
los pasticipanies. Ademids de
fotsentar el erecimiento persotal ¥
contribuir a su bicsestar enweional.

Taller “Taller de
Veles: Enciende
creatividad ™/ cuatro
SaSIOENE

Hervicie de alimestaciin
para pacientes, madnes.
padres yio cuidadones de
packsies que asisien al
alle | participam & personas
a4 fechas

Proveer Esumos Yo espacios pan la sdecuada insercion labaral de poblaciones beseficiarias con
discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks,
materisles

Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgeoaticados con enfenpedades rarms que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
o loes laboratorios del PHT. Esios tmlleres incluyes o los pactentes, familiares, encargadaos
legnles v se

trahajard con comocinmiento real v aleasce de los enfermedades, v matanh aspecios de la nutniciéo
de los packentes, soporte sodal-comunitani, insereidn scadémicn v laboral: y otros temas de
it coaem de los padres v cuidadones de pacieases

Proenover o creatividad y
Babhilidades manuales. asl coana
Totmentar el eonociznientso sobre el
iy e ipateriales naurales ¥
soatemibles en la elaboracion de
proyectos de emprendirdento

Taller “Taller de
Veles: Enciende
creatividad ™/ cuatro
SaSIOENE

Matenizhes glicering y oiros

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks,
materisles

Dresamollar walleres dirigidos a bos pacientes disgsoaticados con enfenpedades rares que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticados malecular v bioquimicanesne
poer b laborasorios ded PHT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legales v se Tahajard con coaccindento real v aleance de las enfemeedades, y ratarh aspecios de
la nutricién de los pacientes, sopone social oo, mserciim académica v laboml; v otros
setvais de interds coonin de bos padres v cuidadores de paciemes

Proenover la exeatividad y
Babhilidades manuales. asl coana
Totmentar el eonociznientso sobre el
iy e ipateriales naturales ¥
soatemibles en la elaboracion de
propectos de emprendirdento

Taller “Desarrolla
creative de
presesmcion de
produrin®! | Sesitm

Hervicie de alimestaciin
para pacientes, madnes.
padres yio cuidadones de
pacienies que asisien al
alle | participam & personas
x4 fechas

Proveer Esumis Yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblacicnes beseficianias con
discapacidad que estim en condicidn de pobeesa o niesgoe secial, Por medio de la compra de ks,
materisles

Desarmllar talleres dinigidos & bos pacienes disgacsticados con enfenmedsdes s que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticasdos malecular v bioquimiceanesne
poer b laborasorios ded PHT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familianes, encargados
legales v se Tahajard con coaccindento real v aleance de las enfemeedades, y ratarh aspecios de
la nutricidn de los pacientes, sopone social-colwmitario, meerciim académica v laboml; v otros
remas de intenés ecendn de los padres ¥ cuidadones de pacienes

Desamollar en los pessonas
Bahilidades v destresms, asi comao
e oaliura emprendedora necesaria
puira la ereaciin de oporieddades.

14



{qh
ASTA

Asoc. Costarricense para el
Tamizaje y la Prevencion de
Discapacidades en el Nifio

Taller “Estilos
parentales y
autimia” 2
stslouns

Servicio de alimestacitn
pars pacientes, madres,
padres wo cuidadores de
packanes que asivien al
talle | participan & persomas
x 2 fechas

Proveer Esumos yo espacios pan lo sdecusds insercidn laboral de poblaciones heseficianas con
discapacidad que estim en condicidn de pobvern o tiesge social, Por medio de la compa de diikes,
materizles

Dresamollar talleres dinigidos a bos pacicnies disgeesticados con endenuedades s que han side
detecdos o ravés del Tamizaje Neomatal o bien dingnosticsdos malecular y bioquimicamesse
por lows laboraonice del PRT. Esos talleres incluyes a los packentes, familianes. encargados
legales v se wahajard con como cindento real v aleance de las eafempedades, y ratarh aspecios de
la nutzicicn de los pacientes, sopone social-comesiiane, Sserckin académica v laboml; v otras
setrns de interés coonim de bos padres v cuidadores de pacienies

iHyetrves del mller: Generarun
espacio rellexive acerca del estiln
parental gue gjerce cada wo de los
padres, dandio a conoeer lns 4 estilos
de crianza. las commevuencias de
cada unr de elbos v en caso de ser
ERCESITE SO0 preeden ser
medlificados para ol bienestar de los
Eijis.

Erindar ssmategiss v conocimientos
i los paricipantes para que estos
logren foenesiar ¢ desamrollo
persanal v estilo de vida
independiente y aubdimen e we
bijos.

Taller *Conte ¥
confencidn’”

Personal profesional o
oo pan i los
conoemienios

Proveer Esumos ywie espacios pan la sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficiarias con
discapacidad que estim en condicidn de pobrerm o tiesge social, Por medio de la compra de ditkes,
materiskes

Dhesamollar talberes dimigidos a bos pacienies disgaosticadns con endenmedades moe que han sido
detecmdos o ravis del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticados molecular v iogquimicamense
o bows laborasomics: del PRI Esios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legnles v 5

trahajark con comccinento real ¥ alcasce de los enfermedades, v mmanh aspecsos de la nutnici o
de los packentes. soporte social-comunitani, insercidn acadénuicn v labomal: y etros temas de
intesies coenie e los padres v cuidadores de paciesses

Taller “Conte v
confencidn™ /12
srslos

Servicio de alimestaciin
pura madres. padres yio
cuidadones de pacicones que
asiszen al wmlle | participan 4
persanas x L2 fechas
Tachura abieria ggg,

Desamollar en las persouas
bmhilidades y desrems, asl como
o paltura emprendedora necesana
para la creacion de opormeidades.

Proveer Eauamos yo espacios pan o sdecuds insercidn labaral de poblaziones heseficianias con
discapacidad que estim en condicidn de pobvern o tiesge social, Por medio de la compa de diikes,
materiakes

Dresamollar talleres dinigidos a bos pacicnies disgeesticados con endenuedades s que han side
detecdos o ravés del Tamizaje Neomatal o bien dingnosticsdos malecular v bioquimicamense
por lows laboraonice del PRT. Esios talleres incluyes a los packentes, familianes. encargados
legules v 5

trahajark con comccisento real v aleaws de los enfermedodes, v sroianh aspecsos die La utricidn
di |os packentes, soporte social-communitanin, inservidn scedémen v lebomal: y otros temas de
imenis comim de los padres y cuidadores de pocientes

Dresmmanllar en las perssias
tmhilidades y desrems, o5l como
e pultura emprendedora necesaria
para la creacion de opoasidades.

Taller musicolemopia:
i Creciendo can
it y Armenial™ |
srshien

Pemsonal prafesional o
wrnico pa Enpaic los
canneimienios

Proveer Esumos yo espacios pan la sdecuada insercidn laboral de poblaciones beseficianas oon
discapacidad que estim en condicion de pobrerm o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Dresamollar talleres dimigidos a bos pacienies diggzesticados con endenedades o que han sido
detecmdos o través del Tandzaje Meonatal o bien diagnosticsdos molecular v bioquimicamesne
oo b laboratomics: del PRT. Fsaos talleres incluyen o los pactentes. familiares. encargados
legales v 5

trahajark con conccipdents real v alomes de los enfermedades, v oraarh sspecsas die La mstricisn
die |os pacientes, soporte social-comunitanin, insercidn scadémen v laboml; y otms temas de
iments comim de los padres y cuidadones de pacicases

Proenover ol desarmollo integral de
Jars mifins en edad preescolar
mediante la implemescacion de
tallleres de nusicoterapia que
lavorercam su bicsestar emocional,
cognitivo ¥ social

Taller musicolempia:
i Creciendo con
it y Armenial™ |
seside

Servicio de alimescaciin
para nadres. padres ylo
cuidadones de paciennes gue
asiszen al tlle | pasticipan 6
persanas 1 | fochas

Bragar

Proveer Esumos yo espacios pan la sdecwada insercidn laboral de poblacicnes beseficianas oon
discapacidad que estim en condicidn de pobeerm o niesge social, Por medio de la compra de dtikes.
materiales

Dresamollar talleres dirigidos a bos pacienies disgacaticados con endenpedasdes o que han side
detecmdos o traviés del Tavdzaje Meonatal o bien dingnosticsdos molecular v bogquimicamense
oo b laboratomics: del PRI Fsaos talleres incluyen o los pactentes. familiares. encargados
legnles y 5

trahajar con comccimgento real v aleamee de los enfermedades, v satanh aspecsos de la mtnicion
de s packentes, sopefie social-comunitan, inseroion scedénucn v laboml; y etms temas de
imients e de los padres v cuidadores de pacicnses

Taller: “Hazho con

creatividad,
MHseflando el Arte de
la Bisuteria / 12
SO

Personal profesional o
wenico par isnpantis los
canocimiernios | Manos
ariesans

Proancrver el desarmello integral de
Jars nifios en edad preescolar
mediante la implemescacion de
tallleres de mmusicoterapia que
favarescan su biesestar emocional,
eognitivo ¥ social

Proveer Esumos v espacios pan lo sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidod que estim en condicidn de pobresa o niesge social, Por medio de la compra de Grikes,
materiskes

Dhesmmollar talberes dirigidos a bos pacienies disgeesticadns con endeneedades s que han sido
detecmdos o ravés del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticsdos molecular v biogquimicamense
oo b laboratomics del PRI Fsios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legnles y 5

trahajark con comccimento real v aleamwee de los enfenmedades, ¥ Tatanh aspecsos de la nutnicion
de los packentes. soporte social-comunitani, insercidn acadénuicn v labomal: y etros temas de
imenés coanim de los padres y cuidadores de paciestes

Fomentar lis habilidades artisticas
de las participanics, apoyar sus
possibilidides de expresion creativa
v caniribiir & su desamrello integral
il largo de toda |a vida Fael
mareo de una culturn enprendedora
meecesarnia para la creacidn de
oporasdades de muhajo,
competitividad en ¢l mercado y
seneracicn de empesi.

Taller: “Hazho con

creatividad,
Dhseflando el Arie de
Iz Bisuteria 12
srslos

Hervicio de alimescaciin
puara weidres, padres ylo
cuidadores de pacientes gue
asistent al mlle | participan
personas & [ fochos SHS
(28]

Proveer Esumos ywie espacios pan la sdecwda insercidn laboral de poblaciones beseficiarias con
discapacidad que estim en condicidn de pobrerm o tiesge social, Por medio de la compra de ditkes,
materiskes

Dhesamollar talberes dimigidos a bos pacienies disgaosticadns con endenmedades moe que han sido
detecmdos o ravis del Tamizaje Meonatal o bien dingnosticados molecular v iogquimicamense
o bows laborasomics: del PRI Esios talleres incluyen a los packentes. familiares. encargados
legnles v s

trahajark con comccinento real ¥ alcasce de los enfermedades, v mmanh aspecsos de la nutnici o
de los packentes. soporte social-comunitani, insercidn acadénuicn v labomal: y etros temas de
imieris cooe de los padres y cuidodores de pacientes

Fomentar las habilidades artisticas
e los participanies, apoyar sus
possihilidides de expresion creativa
v contribuir & su desamrello integral
il largo de oda la vida Fael
marco de una culturn enprendedom
mecesaria para la creacion de
opoeteidades de ahajo,
competitividad en ¢l mercado y
generaciim de empresa.

Taller *Tadeaje
Memmaml, Gota de
e, WA

de vida™

Servicio de alimesdacitn
pura madres. padres yio
cuidadones de pacienses que
asiszn al wmlle ! participan
45 persomas & 1 fechas 7 la

Proveer Esumos yo espacios pan lo sdecusds insercidn laboral de poblaciones heseficianas con
discapacidad que estim en condicidn de pobvern o tiesge social, Por medio de la compa de diikes,
materizles

Dresamollar talleres dinigidos a bos pacicnies disgeesticados con endenuedades s que han side
detecdos o ravés del Tamizaje Neomatal o bien dingnosticsdos malecular y bioquimicamesse
por lows laboraonice del PRT. Esos talleres incluyes a los packentes, familianes. encargados
legnles v s

trahajark con comccinento real ¥ alcamce de las enfermedades, v mntanh aspecsos de la nutnici o
dee s packentes. soporie social-communitann, inservidn scedémon v leboral: y otros temas de
inesies coerim & s padres v cuidadores de paciesses

{ienerar espacios en donde s
caparite al personal del secor salud
g realiza la prueha de tmizaje
meennatal en ede el pals.
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Taller “Celebracidn
del Mo de
Drepannoiinis”

Materiales para dar apoyas
educatives 3 pacientes con
la comdickim de
Drepanociiosis | | envio de
producios

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

Propuciar un espack pars Tosentar
la sensibilizackim v visibdlizaria de
la enfermedad esvre el personal de
salud, plblico en gemeral y el
impacie en la vida de los pacientes y
s famibias, 4 la vez que conoacan
sobee los fines de ASTAL

Taller "M universn

i Talller educnckim
emocional

para paddres]® | sesidn

Servicie de alimeaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle | participan §
persanas & [ fechas

Procveer Eeamos e espacios pan o sdeomds inservidn laboral de poblecicnes beseficianias com
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieés comim de los padres v cuidadones de paciesses

Adguins un mejor cotccimisntes de
las emocinnes propias y com
expenimentames cada una de ellas,
examingr ki manera en cimo las
exIEsAmos, par speender a
regularlas v gesticnarlas de una
forma adecuada

Taller: *Aprendienda
sobre la Fibrosis
Chulstica™

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle ! participan
4 persomas x [ fechas Park
1™

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

ProCiar wm espacio parn fmesar
la sensibilizackim v visibalizaria de
la enlermedad al perscual

de salud, a la ver que comoecan
sobee los fines de ASTAL

Taller “Cada jabdn,
ez ohra de

arte becka o mase...
Taller de jabanes
ariesanales” /3
sl

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle | participan 3
persanas & 3 fechas

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

El desarmollo de un medelo de
megnck en b creacitn y eldboracidn
de jabones ariesanales a base de
glicerina para generar téemicns. de
empressdimienio

Taller “Cada jabdn,
ez ohra de

arte becka o mase...
Taller de jabanes
ariesanales” /3
sl

Materiales para dar apoyas
educatives a pacientes,
madres, padres yio
cuidadanes que asisien al
talller.

con lo condaciin
imporaciones SES B2

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
kegnles v s2

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieés comim de los padres v cuidadones de paciesses

Oibyetive del taller: El desarmollo de
wm el de negocio en la creackin
v elaborackin de jabones anesasales
a hae de glicering para generar
wenicas de eprendimienie

Taller “Aprendienda
con Papd™ | sesidn

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle ! participan
14 personas x [ fechas fse
extendit el de 13 palio

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

ibgetive del mller: Cenerar
espacics en donde los y las
packezres tengan la posibilidad de
companin coi su figurs patenia sus
mecesidades v vivescias, seado a
e sus progesiiones tengas la
peesibilidad de comparir
expeiencias con olros padnes oom
mifhs e Codb errores innabos del
mietahalizmo.

Taller “Vacacional
Duloes naomenice,
pIra nidhoe
extraordizanios” ! 1
SIS

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle ! participan 3
persanas & [ fechas

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

Cibyetive del taller: Ensefar a los
mifios a preparar galletas wando
arings bajas ex proteina,
fementanda hibisos alimessicios
adecundos v mejorando su calidad
de vida.

Taller "V acacional
Creaividad en cada
pncelada:
iPersonaliza
cendizn!™ /| sesin

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadares de pacientes gque
asisten al talle ! participan 6
persanas & [ fechas

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
materiales

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieés comim de los padres v cuidadones de paciesses

Cibgetive del taller: Foenentar la
creatividad y habilidades artisticas
en los mifes mediante la
persanalizackin de cerdites de barmn,
desarvollando su sentido de la
estética v mommcidad fina

talller “Educaciin
emocional para
packnies
adolescentes” (1
s

Servicie de alimestaciin
para madres, padres y'o
cuidadores de pacicves que
asisten al talle | participan §
persanas & [ fechas

Proveer Esumos o espacics pan la sdecuada inservidn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobrera o niesge social, Por medio de la compra de diikes,
mnaterisks

Desamollar talleres dinigidos a bos pacienies disgsosticados con endenpedades o que han side
detecmdos o raves del Tandzaje Neonatal o ben diagnosticades molecular v bioquimicanesse
poer b laborasorics: del PR Esios talleres ineluyes a los pacientes. familianes, encargados
legnles v s

trahajard con comecinsento real v alcance de los enfermedades, ¥ matanh aspectos de la nuiniciin
de los packentes, soporte social-comunitani, inserviin scadénuca v laboml: y otros temas de
imieres cooem de los padres y cuidadores de pacieases

Adiguinis un mejor colecimients de
las emowinnes propias ¥ como
experisnentames ceda una de cllas,
examingr ki manera en cimo las
exIEsAmos, par speender a
regularlas v gesticnarlas de una
forma adecuada

16



{qh
ASTA

Asoc. Costarricense para el
Tamizaje y la Prevencion de
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Taller “Habilidadkes
seaciales & bos padres
e Eapilia de
mhsstzns pacientes” | 1
stshien

Servicio de alimescaciin
para wadres, padnes ylo
cuidadores de pacientes que
asiszen al tmlle ! pasticipan 8
persanas x 2 fechas

Proveer msumos o espacios par o sdecmda insercitn laboral de poblaciones beseficianias con
discapacidad que estim en condiciin de pobeesn o riesgoe social, Por medio de la compra de Gniles,
materizkes

Dresamallar talleres dinigidos a bos pacienies disgaosticados con enfemmedades mme que han sido
detecmdos a traves del Tandzaje Neonatal o bien diagnosticades molecular v hioquimicamesse
poer b laborasorion del PHT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familiares. encargados
legnles v 52

tmahajard con comocinsiento real w alcamce de los enfermedodes, v moan aspecios de la nuixicitn
de los packentes, soporte soddal-communitan, insercion scadénucn v ldbomal: y odms temas de
imieres coovim de los padres y cuidadores de pacieses

Desaerollar babilidades,
competencios y actisudes que
permitan esablecer, coosolidar y
regular veneckones con los demis
persanas para nejorar el desempefio
en lus diferemies situaciones
sociales.

Taller “Panificaciin y
Reponterin® segundn
el LG sesiones

Pessonal profesicnal o
srnion para impartic los
conpcimienins

Proveer Esumis Y espacios par lo sdecuada insercion laboral de poblacicnes heseficiarios con
discapacidod que estim en condicitn de pobeeen o riesgoe social, Por medio de la compra de dtiles.
materizkes

Desamollar walleres dirigidos a bos pacienies disgaosticados con enfeneedsdes s que han side
detecmdos a traves del Tandzaje Neonatal o bien diagnosticades molecular v hioquimicamesse
oo lioe: laboratormioe del PMT. Essos talleres incluyen o los pacientes. familianes. encargados
legnles v 52

trahajard con comociniento real y alcasce de las enfermedades, v atarh aspecios de La nutnicidn
de los packentes, soporte soddal-communitan, insercion scadénucn v ldbomal: y odms temas de
interts coome de los padres v cuidodanes de paciesses

Desmollar en las personas
tmhilidades y destrems asi comn
e culiura emprendedora necesaria
para la creacitn de opomaeddades.

Taller “Panificaciin y
Repesteria® segundo
mdwdduln /L sesiones

Servicio de alimestaciin
puara pacientes, madnes.
padres vio cuidadones de
puckenes que asisien al
taller / participacidn de %
persanas |16 seskomes! ).
SHE 100 Z

Proveer Esumis Y espacios par lo sdecuada insercion laboral de poblacicnes heseficiarios con
discapacidad que estim en condiciin de pobeesn o riesgoe social, Por medio de la compra de Gniles,
materizkes

Desamollar talleres dirigidos & bos pacienes disgeosticados con enfemmedsdes mns que han sido
detecmdos a traves del Tandzaje Neonatal o bien diagnosticades molecular v hioquimicamesse
poer b laborasorion del PHT. Fssos talleres incluyes a los pacientes. familiares. encargados
legnles v 52

trahajard con comociniento real y alcasce de las enfermedades, v atarh aspecios de La nutnicidn
de los packentes, soporte soddal-communitan, insercion scadénucn v ldbomal: y odms temas de
imieres coovim de los padres y cuidadores de pacieses

Desmollar en las personas
bahilidades v destresas. asi como
e culiura emprendedora necesaria
puira la creacidn de oporeddades.
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Anexo N°3:
Presupuesto en el periodo 2024

)

ASTA

Asoc. Costarricense para el
Tamizaje y la Prevencion de
Discapacidades en el Nifio

Asnciaciin Costarricenss para el Tamizaje v la Prevencion de Discapacidades en el Nifio [ASTA)

Fresupuacsto de ingreso en ¢ provenientes de sector pablice

Del i1 de enereal 31 de diciembre de 2024

7 1 ia | FPorcenmje
Estimado Real
INGRESOS en ¢

Recursns de vigencias antenores ARTOERA2480 | 351068924 80 [ 1004,
Transferencias sector pbbice, [unta de Proteccion Secial A4, FERLON000 | 50701705633 . 139%

14222905633
Intereses ganadas en la cuenta corriente TR T9552,243.49 ~2959,24349 159%
Tetal, Ingresos FEHGI2AB0 | 26604522462 .

139,446, 75680

Bt dn i { para el ¥ la Pravencidn de Discapacidades en el Mifo (A5TA)
Presupuesio de egresos en
Dl 00 % omero al 21 de diclombre do 2024
Frovensntes del sector plblico
Fartida Estimad Real Ejecutade Diferencla %
Sueldos par carges fijs B e e L L 153, (4M3, 00000 157,972 88373 711637 55 S5
Decimo bercer mes 1% 00000000 15,300, 000,00 14,571,715.18 TIETRIEL 55 74%
Contribucién Fatronal o Seguro de Salug de la CC5 16,550,000.00 15,800,000.00 15,76L,£77.24 3557276 59 TER
Contriburién Fatronal al Instibuto Mixta de fyuda Social SO0,000.00 SO0, 000.00 E52,133.91 4T BGE0S 54 5EW
Contriburin Fatranal a Instibuto Macional de Aprendizaje 7, 500,000.00 71,400,000.D0 31,303,307 65 9565735 59 55%
Contribucién Fatronal al Fanda de Desarrolla Soclal w Aggraciones Famidiares B 74200000 8,448,000.00 B.ZE2,7A1.57 155,258.43 SEM%E
Contriburidn Fatronal al Banco Popular y de Desarralla comunal EET 00000 B87,000.00 E35,081.73 4530877 54 5EW
Contribucién Fatronal al Seguro de Pensianes de la Caja Costamicense de Segurn Soclal 2, 755,00005 49,856, 000.00 9,237,131.54 B15.868.40 53TI%
Aporte Patronal al Régimen Dbligatonc de Pensiones Complementanias 3,518,000.00 3,618,000.00 3,£25,578.30 153 47170 54 5E%
Aporte Patrenal al Fondo de Capitalizacidn Laboral 2,500 000,00 2,502,000.00 2,368,932.36 133,067.74 54 5E%
Contribuciin Patronal & odros fondcs acministrad cs par entes Pablicos 1,745 00000 1,746, 000,00 1,653,139.78 92,860.22 54 55
Contribucién Fatronal a fondos ac 35 |par entes Privados E10,000.00 B10,000.00 766,920.52 43,073.48 B4 5B
Zervcio de agua y alcantarilaco I00,000.00 200,000.00 107,193.00 22,.807.00 53.50%
Servicio de energla eléctrica E00,000.00 2, [N, 00000 1.557,£30.00 432,570.00 TEATR:
Servcia de cormea 20K oo 000 ann L
Sorvcias de telecomunicaciones 7 0,000 00 7,060,000.00 1,800,532 .56 T55 3740 BT 41%
nformracikin
Publicidad y propaganda S00,000.00 500,000.00 0.00 S00,000.00 0o
Comisicres ¢ gastos por servicos financieras y comeriales 00,000,000 300,000.00 140, 700,00 139, 30000 A5 90%
Zervcias juridicos 2,497 ,000.00 11,320,000.00 10,292 ,000.00 1,518,000.00 Ba %
Servcios &n ciendas econfmicas y socales 4,545, 000,00 20,448, 00000 37,176,845 99 3371,15001 51 91%
Zervicios generales 1.500,000.00 2,200, 000.00 4.300,000.00 (e
Otros servicios e gestin y apoyn 0, F00,000.00 0,794, 500,00 8,185878.10 13545,921.90 A9I1TE
Transportes dentre del paks
Widticos dentra del pais 13240,000.00 1,282,000.00 2395,105.00 S8, 835.00 W%
SERUICS L Z,200,000.00 2,023 3e0.00 170,650.00 51 34%
Actividades de capacitacian 35,000,000.00 33,487 78734 13,156,322.22 20330,865.12 3939%
Gastos e representaddn institucenal 1.300,000.00 .o 0o a0 (e
Mdanienimiento ecificis, loles ¥ terenas 5,000,000.00 £,500, 750,00 1.718.873.52 3,151.876.48 A207T%
Mdantenimiente y reparacdn equipe de capadtaddn
Mantznimiento y reparacidn de equipo de cémputo y sstemas de infarmacicén 51,000,000.00 &7,317,000.00 SE,579,007.06 573739294 | BT.O0%
Mantenimiento y reparaccén de equipe y mabiliano de oficing 1,10060,000,00 1,01, 00000 oo 1,106060,000.00 LD
Mantenimiento y reparaccén de olres equipas 3EE00,000.00 45,131, 71000 8,083,278.40 3T 0GR A3LE0 17EE%
Impuesios sobne la propledad de blenes muehies 1,400,000.00 oo oo 000 OO0
Impuesios o¢ pakenkes 00, 000,00 o oo a0 (ke e
Alimentos v bebidas 45,000,000.00 '69,158,922.57 38,184 167.06 10574,75541 B4.13%
Heframientas & instrurentos
Bepuesios y accesonics 25,500,000.00 32,8952 41600 1.322,114.73 33.530,301.27 1TER
Utiles y materiales de ofidna y cémpata 2,376,000.00 1,736,042.64 1,560,840.21 17520243 | B9.SI%
Utiles y materiales médicos, haspitalaria e irvestigackin 21,000,000.00 28,147,471.00 19,364, 75071 4,TE1RROIS | BOLISH
Producios ce papel, crtdn e imprescs &500,000.00 6,379,850.00 2,734 548.57 355530143 43 ET%
Textiles y vestuaria 4.500,000.00 5, 100, 000.00 2,110,£59.68 1.563,500.31 4138%
Utiles y materiaks de llmpieza 4,000,000.00 500,000.00 110,064.42 3393558 | 2201%
iles y materiales de codna y comedar A50,000.00 308,074.41 253,8559.75 1B 15%
Otres diiles, matenales y suministros diverscs 2,400,000.00 ‘960,175.65 I::;;.: T3,7BIEL FLETR
Ecuipa de comunicaciin 3000, 000,00 500, 000,00 457, 168.96 43,831.14 5143%
Ecquipa y mabiliaric de oficina 4.300,000.00 3,080,000.00 1,173,335.63 1.59:0,000.27 I5ET%
Ecquipn de cémputo
Maguiraria, equipo y mobiliano dverso 5, 100,000.00 2,350,000.00 ,350,000.00 OO0
Sienes intangibles 7 000,000.00 1,000,000.00 o 1,000, 00000 000
‘622,778,000.05 &22,178,000.05 453,084,121.35 141,037 547.85 3%

Observadones:
1. Presupueskn corregida
2.Total de la partida sueldas es de €153,526,515.93 reinkegros de dinera par lo que o real ejecutadno es de 152,972,883.73
3 Total, de la partida servicio cofmeo ya gue s& reintegrd of tatal
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CONCLUSION

En conclusion, el presente informe
destaca el compromiso
inquebrantable de la Asociacion
Costarricense para el Tamizaje y la
Prevencion de Discapacidades en el
Nifno (ASTA) con la mejora continua
de la calidad de vida de los ninos y
ninas con discapacidades y
enfermedades diagnosticadas por
medio de Tamizaje Neonatal en Costa
Rica.A lo largo del periodo, hemos
consolidado logros significativos en
areas cruciales como la provision de
recurso humano especializado, el
mantenimiento de infraestructura y
equipo esencial, y la optimizacion del
tratamiento nutricional, apoyo vy
seguimiento en el tratamiento vy
abordaje social

Nuestros esfuerzos se vieron
reflejados en la realizacion de talleres
informativos y de emprendimiento
qgque empoderaron a pacientes y sus
familias, asi como en la fundamental
adquisicion y distribucion de bienes
esenciales para su desarrollo integral.
La divulgacion y concientizacion
sobre la importancia del tamizaje
neonatal y las enfermedades raras
continuaron siendo un pilar de
nuestra labor, fortaleciendo la
visibilidad de esta causa vital.

Si bien hemos alcanzado importantes
metas, como la provision constante
de alimentos de bajo contenido
proteico y la realizacidon de talleres
multidisciplinarios, también hemos
identificado areas de oportunidad y
desafios persistentes. Sin embargo,

(19

iniciativas como la propuesta de una
clinica integral para pacientes adultos

reflejan nuestro compromiso de
seguir innovando y adaptandonos
para cubrir las necesidades

emergentes de la poblacion.

Mirando hacia el futuro, ASTA
reafirma su compromiso de continuar
trabajando en estrecha colaboracion
con el Programa Nacional de Tamizaje
Neonatal (PNT)

Es imperativo reconocer que todos
estos avances y la capacidad de
responder a las necesidades de
nuestra poblacion beneficiaria fueron
posibles gracias al invaluable apoyo y
financiamiento de la Junta de
Proteccion Social (JPS). Su
compromiso es el motor que impulsa
nuestra mision y nos permite seguir
construyendo un futuro mas inclusivo
y saludable para la ninez
costarricense.
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CONTACTO

Teléfono: 4080-8344
www.asta.cr
info@asta.cr

San José, Pavas, Rohrmoser




